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Dersin Amaci

Bu dersin amaci1 6grencilere; yiikseklik ve su alt1 fizyolojisinin egzersizle olan iligkisini
kavratmak, siirantrenman ve sporda ¢evresel faktorleri tanitmak, kadin ve spor, cocuk ve
spor iliskisini 6gretmek, sporda testlerin yetenegin saptanmasinda ve performasin

gelismindeki rolii ile sporcu beslenmesini 6gretmektir.

Dersin Ogrenme

Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci;

1: Yiikseklik fizyolojisi ve yiikseklik antrenmanint 6grenir
2: Hiperbarik ortami ve sualti fizyolojisini kavrar

3: Stirantremani tanimlar

4: Sporda cevresel faktorleri anlar

5: Sporda testler ve sporcu beslenmesini kavrar

Dersin Icerigi

Beden ve cevre 1s1s1 iligkileri, 1s1 iletimi, konveksiyon ve kondiiksiyon, Evaporasyon ve
Radyasyon, Sicagin olusturdugu stres ve adaptasyon, Sogugun olusturdugu stres ve
adaptasyon, Poikilotermi ve Homoiotermi, hayvanlarda fizyolojik viicut 1sis1 degerleri,
181 Uretimi, 1s1 metabolizmasi, Is1 olusum mekanizmalari, 1s1 kayip mekanizmalari,
yiikksek ¢evre 1sisina hayvanlarin tepkisi, organlarin 1s1 dereceleri ve beden isisinin

diizenlenmesi.

Haftalar

Konular

1

Beden ve ¢evre 1s1s1 iligkileri, 1s1 iletimi konveksiyon ve kondiiksiyon

Evaporasyon ve Radyasyon

Sogugun olusturdugu stres ve adaptasyon

Sicagin olusturdugu stres ve adaptasyon

Poikilotermi

Hayvanlarda fizyolojik viicut 1s1s1 degerleri

Ara Sinav

Is1 metabolizmasi
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Is1 olusum mekanizmalari
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Is1 kayip mekanizmalar1
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Yiiksek gevre 1sisina hayvanlarin tepkisi




12 Beden 1s1sinin diizenlenmesi

13 Homoiotermi

14 Organlarin 1s1 dereceleri

Genel Yeterlilikler

Bedenin ¢evre ile olan etkilesimini kavrayabilme
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Degerlendirme Sistemi

Ara Smav: %40

Final : %60
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6
oC1 2 1 2 2 1 4
0C2 2 1 2 2 1 4
oC3 2 1 2 2 1 4
0C4 2 1 2 2 1 4
OCs 2 1 2 2 1 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok
Diizeyi Yiiksek
Program Ciktilan ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6

Cevre Fizyolojisi 2 1 2 2 1 4




