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Dersin Amaci

Halk saglig1 hemsireligi alaninda sagligi koruma ve gelistirme kavramlari ve stratejileri ile
ilgili temel diizeyde bilgi kazandirmaktir. Ders, saglikli yasam bicimi davranislari ile ilgili
farkindalik olusturmayr ve saglhigi gelistirme bilincinin asilanmasi amaglamaktadir.
Ogrencilerin, saghigi koruma ve gelistirme davramslarini kazandirmada hemsirelik
girigimlerinin 6nemini anlamasini saglar.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1.Saghk ve saglikla iliskili olan kavramlar iligkilendirir,

2.Saghg etkileyen faktorleri ve risk faktorlerini degerlendirir,

3.Bireysel saglik davranislarinin farkinda olabilmesi ve saghigiyla ilgili sorumluluklar alir,
4.Saglikli yasam bi¢imi davraniglarini 6grenir ve bu davraniglari kendi yagsaminda sergiler,
5.Saghig1 koruma ve gelistirmede hemsirenin rollerini agiklar,

6.Bireye olumlu saglik davranisi kazandirmada davranis degisim siirecinin 6nemini agiklar,
7. Davranig degisim siirecinin asamalarint ve her asamada kullanilabilecek davranig
degistirme tekniklerini 6grenir,

8. Bireye olumlu saglik davranisi kazandirma ve siirdiirmede destek olabilecek toplum
kaynaklarmi tanu,

Dersin Icerigi

Bu ders; birey, aile ve toplum gruplarinin sagligini koruma ve gelistirme iizerine odaklanir.
Bu ders kapsaminda Ogrenciler, saglikli yasam bi¢imi davramiglarini kazandirmada,
davranis degistirme stratejilerini planlama, uygulama ve degerlendirme konusunda temel
diizeyde bilgi sahibi olurlar.

Haftalar Konular
1. Saglik ve saglikla ilgili kavramlar (saglik, hastalik, iyilik, saglik egitimi, saglikta esitsizlik, sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi)
2. Sagligi koruma ve geligtirme kavraminin tarihgesi, Sagligi gelistirilmesinde ulusal ve uluslararasi politika ve
stratejiler, saglikla ilgili ulusal ve uluslararasi orgiitler
3. Sagligin koruma ve gelistirilmesini etkileyen faktorler: bireysel ozellikler (yas, cinsiyet, egitim diizeyi,

6zgegmis, aligkanliklar gb), ¢cevre, medya ve kiiltiir

Sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde hemsirenin rolleri, Sagligin gelistirilmesinde holistik yaklagim

Saglig1 koruma ve gelistirilmesinde modeller ve Uygulama Ornekleri

Yeni dogan ve bebek sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi

Oyun ¢ocugu déoneminde sagligin korunmasi ve gelistirilmesi

4
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6. Yeni dogan ve bebek sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
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Okul 6ncesi sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi

10. Okul dénemi sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
11. Geng sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi

12, Yetiskin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
13. Yash sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi

14. Calisan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi

15. Ders Tekrari

Genel Yeterlilikler

1-  Saglikli koruma ve gelistirmenin tanimini bilir.

2- Edindigi teorik bilgi ve uygulama becerisini bireyde kullanir.

3- Her yastaki bireyin sagligini koruma ve gelistirme bilgi ve becerisine sahip olur.
4- Degisim ajani olarak toplumu etkiler.

5- Etkili iletisim teknigine sahip olur.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: %40
Final :%060

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PCl | PC2 | PC3 PC4 PC5 | PC | PC7 PC8 | PC9 |PC |PCll | PC | PC | PC
6 10 12 13 14
OCI |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
0C2 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
0C3 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
0C4 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
0C5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
0Cé6 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
OC7 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
0C8 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar PC: Program Ciktilari
Katk Diizeyi 1 Cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek
Program Ciktilan ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Saglig 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
Koruma
ve
Gelistirme




