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Dersin Amacı Yaşlılığa bağlı gelişen fizyolojik, psikolojik, sosyo-kültürel değişiklikler ve patolojik durumlara 

ilişkin teorik ve kuramsal bilgiye sahip olan ve bu bilgiyi farklı disiplinlerden gelen bilgilerle 

bütünleştirip analiz eden, karmaşık sağlık sorunlarına stratejik çözüm önerileri getiren, toplumun 

sağlıklı ve aktif yaşlanmasında etkin rol alan, yaşlılık ile ilgili sağlık-sosyal politikaları izleyen ve 

katkıda bulunan uzman hemşireler yetiştirmektir. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları  

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Yaşlılığa bağlı gelişen fizyolojik, psikolojik, sosyo-kültürel değişiklikler ve patolojik 

durumlara ilişkin teorik ve kuramsal bilgiye sahiptir. 

2. Yaşlıya ve yaşlanmaya ilişkin sahip olduğu bilgileri farklı disiplinlerden gelen bilgilerle 

bütünleştirip yeni bilgiler oluşturmak için yorumlar, analiz ve sentez eder.  

3. Yaşlıya ve yaşlanmaya ilişkin uzmanlık gerektiren mevcut ve öngörülemeyen karmaşık 

sorunlara stratejik çözüm önerileri getirir, sorumluluk alarak sorunları çözer ve sonuçları 

değerlendirir. 

4. Toplumun sağlıklı ve aktif yaşlanması için kişisel gelişim ve yaşam boyu öğrenme ilkelerini 

benimser, konuya ilişkin toplumsal duyarlılık oluşturur.  

5. Yaşlıya ve yaşlanmaya ilişkin bilgi, beceri ve problem çözme yetenekleri ile yaşlı bireyin 

değerlendirilmesinde disiplinler arası çalışmalarda etkin rol alır.  

6. Toplum sağlığına duyarlı davranır ve yaşlılık ile ilgili sağlık-sosyal politikaları izler ve 

katkıda bulunur. 

Dersin İçeriği Bu ders yaşlı bireylere yönelik hemşirelik bakımını sunmak için gerekli olan teorik bilgiyi (yaşlanma 

fizyolojisi, sağlıklı ve aktif yaşlanma, yaşlının değerlendirilmesi, yaşlı bireyde sık görülen fiziksel 

sorunlar/kronik hastalıklar, psikolojik, sosyo-ekonomik sorunlar) verir, yaşlılık ve sorunlarına ilişkin 

farkındalığı artırır.   

Haftalar Konular 

1.  Yaşlanma Fizyolojisi ve Teoriler 

2.  Yaşlı Bireyin Değerlendirilmesi ve İzlemi  

3.  Yaşlı Bireyde Sık Görülen Fiziksel Sorunlar ve Sendromlar (Bası Yaraları, İnkontinans, Demans, 

Deliryum, Uyku Bozuklukları) 

4.  Yaşlılıkta Sık Görülen Kronik Hastalıklar  

5.  Yaşlı Birey ve Beslenme Sorunları 

6.  Yaşlı Bireyde İletişim, Beden İmajı 

7.  Yaşlılıkta Üreme Sağlığı ve Cinsellik 

8.  Yaşlı Bireye Yönelik Rehabilitasyon, Yaşam Kalitesinin Artırılması ve Öz Bakım 

9.  Geriatrik Aciller (Düşme, İlaç İntoksikasyonu vb. ) ve Önlenmesi 



10.  Sağlıklı-Aktif Yaşlanma ve Sağlığın Geliştirilmesi 

11.  Yaşlı Bireye ve Yaşlılığa Yönelik Bireyin, Toplumun ve Sağlık Personelinin Tutum ve Algıları 

12.  Yaşlılıkta Görülen Psikolojik, Sosyo-Ekonomik Sorunlar (Ageizm, İhmal-İstismar) 

13.  Yaşlı Bireye Bakım Verenlerin Sorunları 

14.  Dünyada ve Türkiye’de Geriatri Hemşireliğin Gelişimi 

Genel Yeterlilikler 

1. Klinikte geriatrik bireylerin takibini yapar ve geriatri hastalarını nasıl takip edeceğini bilir. 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: %40 

Final sınavı: %60 

 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ1

4 

ÖÇ1 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ5  5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ6  5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

http://193.140.216.3/search~S0*tur?/aWold%2C+Gloria./awold+gloria/-3,-1,0,B/browse
http://193.140.216.3/search~S0*tur?/aWu%2C+Yongmei./awu+yongmei/-3,-1,0,B/browse


Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ1

4 

Geriatri 

Hemşireliği 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 


