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Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Verenler  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste öğrenciye yeni gelişmelerin ışığı altında, aşırı doğurganlığın anne ve çocuk 

sağlığına etkileri, doğurganlığın düzenlenmesinde dünyada ve ülkemizdeki tercih 

edilen aile planlaması yöntemleri ile danışmanlık hizmetleri konusunda  bilgi ve 

beceri kazandırılması amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Doğurganlığın düzenlemesi ilgili temel kavramları ve kuramsal bilgiyi 

tanımlar.  

2. Aşırı doğurganlığın anne ve çocuk sağlığına etkilerini açıklar. 

3. Dünyada ve ülkemizde tercih edilen yöntemleri ve tercih edilme nedenlerini 

eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirir. 

4. Modern ve geleneksel yöntemlerle ilgili güncel gelişmeleri takip eder. 

5. AP hizmetlerinde genel, yönteme özel ve izlem danışmanlığı becerilerini 

kullanır. 

6. AP hizmetlerine yönelik sağlık politikalarına yön verecek öneriler geliştirir. 

Dersin İçeriği Derste, AP hizmetleri ile ilgili temel kavramlar ve tarihçesi, dünyada ve ülkemizde 

AP yöntem kullanımı ve anne ve çocuk sağlığı üzerindeki etkisi, AP yöntemlerinin 

sınıflandırılması ve etkinliği, AP hizmetlerinde hemşirenin rolleri, AP yöntemleri ve 

danışmanlık (genel, yönteme özel ve izlem danışmanlığı) konuları detaylı olarak 

incelenir. 

Haftalar Konular 

1 AP hizmetleri ile ilgili temel kavramlar ve tarihçesi   

2 Dünyada ve ülkemizde AP yöntem kullanımı ve anne ve çocuk sağlığı üzerine etkileri 

3 Dünyada ve ülkemizde AP yöntem kullanımı ve anne ve çocuk sağlığı üzerine etkileri 

4 Hormonal yöntemler ve danışmanlık 

5 Hormonal yöntemler ve danışmanlık 

6 Bariyer yöntemler ve danışmanlık 

7 Bariyer yöntemler ve danışmanlık 

8 Rahim içi araç ve danışmanlık 

9 Rahim içi araç ve danışmanlık 

10 Cerrahi sterilizasyon ve danışmanlık 

11 Doğal aile planlaması yöntemleri ve danışmanlık 

12 Geleneksel yöntemler ve danışmanlık 

13 Geleneksel yöntemler ve danışmanlık 

14 Dersin değerlendirilmesi 

Genel Yeterlilikler 

1. Aile planlaması yöntemlerine yönelik danışmanlık yapabilir. 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: %40 
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PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 

ÖÇ1 5 5 3 4 0 0 5 2 0 2 3 2 4 0 

ÖÇ2 5 5 5 5 4 2 5 5 3 0 5 2 5 0 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 4 0 5 3 

ÖÇ4 5 5 5 4 5 5 5 0 5 0 5 2 5 4 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 3 5 0 

ÖÇ6 5 5 3 5 5 5 5 5 3 0 4 3 5 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok 

Yüksek 

 

 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

http://www.tuik.gov.tr/
http://www.fda.gov/cdrh/pdf/PO10043a.pdf
http://www.fda.gov/bbs/topics/answers/2001/anso119.html
http://www.un.org/esa/population/publications/contraceptive2011/contraceptive2011.htm
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/uaop_ankara/UAOC_ana_rapor.pdf


 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Aile 

Planlaması 

ve 

Danışmanlık 

Hizmetleri 

5 5 5 5 4 4 5 3 3 0 4 2 5 2 

 
 


