
 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Beceri ve Motor Gelişim 5325105 Güz 3+0 3 6 

Ön koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı İnsanın gelişiminde ve motor davranışta yaşam boyu meydana gelen değişiklikleri, 

bu değişikliklerin altında yatan süreçleri ve etkileyen faktörleri incelemek   

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Motor davranışa ait temel terminolojiyi bilir ve tanımlar 

2. Motor performans ve motor öğrenme arasındaki farkı açıklar 

3. Beceri öğrenme ve performanstaki bireysel farklılıkları tanımlar 

4. Bilgi işleme kuramı ile motor beceri edinme durumunun nasıl 

uygulandığını açıklar 

5. Hareket kontrolünde kullanılan çeşitli bilgi işleme şekillerinin ana 

hatlarını gösterir 

6. Beceri öğrenmede bireye yardımcı olan yönergeleri kullanabilir. 

7. Motor beceri öğrenmede geribildirim rolünü açıklar. 

Dersin İçeriği Motor kontrol ve beceri öğrenimi kavramları, hareket planlaması, davranışsal 

motor kontrol kuramları, öğrenme aşamaları, beceri gösterimi, hataların tespiti ve 

düzeltilmesi. 

Haftalar Konular 

1. Hafta Beceri öğrenimi ve motor kontrole giriş 

2. Hafta Gelişim: tanım, terminoloji, araştırma yöntemleri 

3. Hafta Gelişim kuramları ii: bilişsel gelişim kuramı (piaget) 

4. Hafta Beceri öğreniminde duyu bilgisi 

5. Hafta Gelişimi etkileyen etkenler: doğum öncesi ve doğum sonrası 

6. Hafta Büyüme ii: doğum sonrası büyüme, dönemlere göre büyüme özellikleri 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Motor gelişim dönemleri i: refleksif hareketler ve ilkel hareketler dönemi 

9. Hafta Motor gelişim dönemleri ii:temel hareketler ve sporla ilgili hareketler dönemi 

10. Hafta Algısal motor gelişim 

11. Hafta Motor gelişimin değerlendirilmesi 

12. Hafta Oyun ve gelişimde önemi. benlik kavramı gelişimi 

13. Hafta Beceri eğitimi ve literatür araştırmaları 

14. Hafta Beceri eğimde öğretim metodları 

Genel Yeterlilikler 

Beceri ve Motor Gelişim alanıyla ilgili kavram, ilkeler vb. kuramsal bilgilere sahiptir. Temel hareket becerileri, 

özelleşmiş hareket becerileri, spor becerileri, etkin katılım ve sağlıklı yaşamla ilgili bilgi beceri ve tutumlara 

sahiptir. 

Kaynaklar 

Gallahue, D. L., Ozmun, J.C., & Goodway, J.D. (2012). Understanding Motor Development: Infants, Children, 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: %40 

Final        : %60 



 

 

 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 4 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 4 4 

ÖÇ7 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları   PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Beceri ve 

Motor 

Gelişim 

5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 

 


