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	Ön koşul Dersler
	Yok

	Dersin Dili
	Türkçe

	Dersin Türü
	Seçmeli 

	Dersin Koordinatörü
	

	Dersi Veren 
	

	Dersin Yardımcıları
	

	Dersin Amacı
	Anlatım, tartışma, soru – cevap, proje temelli öğrenme

	Dersin Öğrenme Çıktıları 
	Bu dersin sonunda öğrenci; 
1. Beslenmenin ve sporcu beslenmesinin temel ilkelerini kavrar. 
2. Besinlerin görevlerini ve performansla ilişkini anlatır

	Dersin İçeriği
	Besin öğelerinin özellikleri hakkında bilgi sahibi olma ve bunları sporcularda kullanabilme

	Haftalar
	Konular

	1. Hafta
	Beslenme ve tanımı

	2. Hafta
	Besin öğeleri ve besin grupları

	3. Hafta
	Bazal metabolizma ve enerji hesaplama yöntemleri

	4. Hafta
	Besinlerin kimyasal ve mekanik sindirim

	5. Hafta
	Çeşitli aktivitelerde harcanan enerji miktarları

	6. Hafta
	Karbonhidratlar

	7. Hafta
	Ara sınav

	8. Hafta
	Yağlar

	9. Hafta
	Proteinler

	10. Hafta
	Vitaminler

	11. Hafta
	Mineraller,  Su

	12. Hafta
	Günlük beslenme programı hazırlama

	13. Hafta
	Farklı spor branşlarındaki sporcuların besin gereksinimleri

	14. Hafta
	Sporcularda beslenme programı hazırlama
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	Besin öğelerinin özellikleri hakkında bilgi sahibi olma ve bunları sporcularda kullanabilme
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	Katkı Düzeyi
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