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On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar

Dersin Amaci Egzersiz sirasinda viicutta meydana gelen fizyolojik degislikleri 6gretmek.

Dersin Icerigi Egzersizde kaslar, Egzersizde solunum, Egzersizde kardiyovaskiiler sistem,
Egzersizde viicut 1s1s1, Egzersizde viicut sivilar1 ve tuz, ilaglar ve atletler.

Dersin Ogrenme Bu dersin sonunda 6grenci;

Ciktilan 1. Egzersiz bigimleri ve diizeylerinin solunum, dolagim, metabolik olaylar iizerine

etkilerinin 6grenir.
2. Kas metabolizmasini 6grenir.
3. Dokularin oksijenlenmesini ve etkileyen faktorleri agiklar.
4. Kisiye 6zel egzersiz uygulamasini seger.

Haftalar Konular
1 Maksimal oksijen uptake testleri
2 Atmosferden kana oksijen taginmasi
3 Oksijen tasinmasi ve kalp
4 Kanin oksijen icerigi
5 Oksijenin dokulara dagitilmasi ve dolasim
6 Cizgili kas yapisi ve kasilma
7 Ara Sinav
8 Kasta Oksijen tiiketimi
9 Acrobik ve anaerobik metabolizma
10 Vendz kan, karbon dioksit ve Asit-baz dengesi
11 Maksimal oksijen alimini kisitlayan faktorler
12 Egzersiz, Fitness ve saglk
13 Egzersize bagl metabolik ve hormonal degisiklikler
14 Doénem Sonu Sinav

Genel Yeterlilikler

1. Egzersiz aktivitesi sirasinda kalp, dolagim, solunum, kas ve kan akimu ile ilgili faktorlerin nasil degisti
hakkinda yorum yapabilir.

2. Kisiye 6zel egzersiz yontemini belirleyip, egzersize bagl olarak degisen dokularin kanlanmasin
yorumlayabilir..
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Degerlendirme Sistemi

Ara Smav: % 40
Final: % 60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 [ PC2 | PC3 | PC4 | PC5 [ PC6 | PC7 | PC8 [ PC9 [PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OK1 |5 5 4 3 0 0 0 0 0 3 1 4 0 0
OK2 |5 5 4 3 0 0 0 0 0 2 2 4 0 0
OK3 |5 5 4 3 0 0 0 0 0 3 1 4 0 0
OK4 |5 5 4 4 5 4 2 0 0 2 2 4 0 0
OK: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve Tlgili Dersin liskisi
PC1 | PC2 [ PC3 [ PC4 [ PC5 [ PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Egzersiz 5 5 4 3 1 1 1 0 0 3 2 4 0 0

Fizyolojisi




