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Ruh Sağlığı ve Psikiyatri 

Hemşireliğinde Kavramlar 
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Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Verenler  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu dersin amacı; öğrencinin, hemşirelikte (özllikle psikiyatri hemşireliği) kullanılan 
temel psikososyal kavramları anlamasını ve bu kavramları hemşireliğin farklı 
alanlarında bakım verirken kullanabilmesini amaçlar. 

Dersin İçeriği Hemşirelik ve Psikiyatri hemşireliği ilişkili kavramlar konusunda bilgiler 
içermektedir 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1. Hemşireliğin temel kavramları olan İnsan, Sağlık, Çevre ve Hemşirelik 

kavramlarını analiz edebilecek, 

2. Anksiyete-korku, benlik, ümit-ümitsizlik, güç-güçsüzlük, duyusal yoksunluk 

ve duyusal yüklenme, kayıp, ölüm ve yas süreci, spiritualite, yalnızlık, 

mutluluk, bağımlılık-bağımsızlık, toplumsal cinsiyet ve feminizm 

kavramlarını tanımlayabilecek.  

3. Bu kavramları tartışabilecek.  

4. Verilen örnek durumları bu kavramlar ışığında analiz edebilecek. 

5. Birey/Aile/Toplumun bakımı sürecinde öğrendiği bu kavramları 

kullanabilecek 

Haftalar Konular 

1 İnsan, Sağlık, Çevre ve Hemşirelik  

2 İnsan, Sağlık, Çevre ve Hemşirelik  

3 Anksiyete ve Korku 

4 Benlik, Kişilik 

5 Ümit ve Ümitsizlik  

6 Güç ve Güçsüzlük  

7 Spiritualite 

8 Kayıp, Ölüm ve Yas Süreci  

9 Yalnızlık, Sosyal İzolasyon ve Sosyal Destek 

10 Bağımlılık ve Bağımsızlık 

11 Şiddet ve Saldırganlık / Suç ve Suçluluk 

12 Toplumsal Cinsiyet 

13 Yaşam Kalitesi, Tükenmişlik ve Ruhsal Dayanıklılık 

14 Duyusal Yoksunluk ve Duyusal Yüklenme 

Genel Yeterlilikler 

Hemşirelik ve Psikiyatrik hemşireliği ile ilişkili kavramlara ilişkin bilgiye sahip olur ve Birey/Aile/Toplumun 
bakımı sürecinde öğrendiği bu kavramları kullanabilir. 
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ÖK: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 
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