Dersin Ad1 Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Temel Psikolojik Danisma ve BAHAR 3+0 3 6
Iletisim Becerileri

On Kosul Dersler Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:
Dersin Amaci Bu dersin amaci; saglikli, hasta/saglikli bireyle ve grupla iletisimin temel ilkelerini,
insan davranislarinin nedenlerinin anlasilmasina yonelik teorileri, iletisimi etkileyen
etmenleri, hemsirelikte iletisimin 6nemini kavrama ve profesyonel iletisim
kurabilmenin yollarinin 6grenilmesini amaglanmaktadir.

Dersin I¢erigi Hem sosyal hem de mesleki iliskilerde temel iletisim becerilerini kazandirmaya
yonelik bilgi ve becerilere dair konular1 igermektedir.
Dersin Ogrenme Ciktilar 1. Kendini tanima, degerleri ve iletisim Ozellikleri arasindaki iligkiyi

sorgulayabilecek
Catigma ¢6ziim yontemlerini elestirel tartisabilecek
Catigma yasanan durumlarda iletisim becerilerini kullanabilecek
Bireysel olarak etkili etkisiz iletisim 6zelliklerini ayirt edebilecek
Profesyonel iletisim becerilerini kisileraras iligskilerde kullanabilecek
Grupla psikolojik danismanin temel kavramlarina bilecek
Grup siirecine ve grupla psikolojik danigmanin ilke ve tekniklerine iligkin
bilgi ve beceri gosterebilecek
Haftalar Konular

1 iletisim ve Iletisim Kuramlar1 / Kendini Tanima
Kisileraras: Iliskilerde Davranislar ve Iletisim Bigimleri
Empati - Algi - Onyargi - Biligsel Carpitmalar ve Uygulamalari
iletisim Engelleri (Tuzak Kurucu, Savunucu, Kisitlayici Iletisim gibi)
Hasta - Hemsire Iletisimi ve Terapétik Iliski / Ozel Durumlarda Iletisim (Stres, Ofke, Kayip, Kriz,
Terminal Dénem...)
Saglik Ekip Is Birligi, Iletisimi ve Ekip Icerisinde Hemsirenin Yeri
Bireysel ve Grup Goriismelerinde Temel Beceriler (Yardim iliskisi ve Yardim Etme Siireci /
Goriisme Cercevesini Belirleme )
8 Bireysel ve Grup Goriismelerinde Temel Beceriler (Ilgi ve Ozen Gosterme)
9 Bireysel ve Grup Goériismelerinde Temel Beceriler (Icerik Yansitma / Duygulari Yansitma /
Baslamak, Yapilandirmak ve Ozetlemek)
10 Bireysel ve Grup Goriismelerinde Temel Beceriler (Gézlem Yapmak ve Sorular Sormak / Celiskileri
Bildirmek ve Geri Bildirimde Bulunmak)
11 Bireysel ve Grup Goriismelerinde Temel Beceriler (Kendini Ifade etmek / Direngleri Yénetmek ve
Yonlendirmeler Yapmak)
12 Bireysel ve Grup Goriismelerinde Temel Beceriler (Problem Coézmeyi Kolaylastirmak / Kogluk
Gosterme ve Prova)
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13 Bireysel ve Grup Gériismelerinde Temel Beceriler (Rahatlama Konusunda Egitim / Ev Odevleri
\Verme)
14 Bireysel ve Grup Goriismelerinde Temel Beceriler (Damisanin i¢ Konusmalarmi Gelistirme /

Danigan Kurallarini Gelistirme / Danigan Algilarini Gelistirme / Yardimi Sonlandirma)
Genel Yeterlilikler

Bireysel olarak etkili etkisiz iletisim Ozelliklerini ayirt edebilip, profesyonel iletisim becerilerini kigilerarasi

iliskilerde (hem sosyal hem de mesleki) kullanabilip, grupla psikolojik danigmanin temel kavramlarina bilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: %40

Final: %60
PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 [PC3 [PC4 [ PC5 | PC6 | PC7 [PC8 [ PC9 [PC1 [PC1 |PC1 |PCl |PCl1

0 1 2 3 4

OC1 |5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4

0C2 |5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5

0OC3 |5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5

0C4 |5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5

0Cs |5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5

0OCo6 | 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5

0C7 |5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5

OK: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar1 ve Ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Temel 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5
Psikolojik
Damsma ve
Iletisim

Becerileri







