
 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+ U Kredisi AKTS 

Temel Psikoterapi İlkeleri ve 

Psikiyatri Hemşireliğinde 

Kullanımı 

 BAHAR 3+0 3 6 

Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Verenler  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu dersin amacı; psikoterapilere ilişkin temel kavram ve kuramları, 
psikoterapilerdeki temel tedavi bileşenlerini, psikanalitik yönelimli psikoterapiler, 
davranışçı terapiler ve bilişsel terapiler gibi geçerli psikoterapi yöntem ve 
uygulamalarını psikiyatri hemşireliği temel prensipleri doğrultusunda öğrenebilmesi 
ve bütün bu bilgilerin sağlık alanında kullanımını kavraması ve uygulaması 
amaçlanmaktadır. 

Dersin İçeriği Psikiyatrik tedavi ve insanı anlamaya yönelik oluşturulan psikoterapi ve kişilik 
yöntemlerine dair konuları içermektedir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1. Kendini tanıma, değerleri ve iletişim özellikleri arasındaki ilişkiyi 

sorgulayabilecek 

2. Çatışma çözüm yöntemlerini eleştirel tartışabilecek 

3. Çatışma yaşanan durumlarda iletişim becerilerini kullanabilecek 

4. Bireysel olarak etkili etkisiz iletişim özelliklerini ayırt edebilecek 

5. Profesyonel iletişim becerilerini kişilerarası ilişkilerde kullanabilecek 

6. Grupla psikolojik danışmanın temel kavramlarına bilecek ve becerileri 

sergileyebilecek  

Haftalar Konular 

1 Psikoterapilere Giriş ve Tarihçesi  

2 Psikoterapilerde Tedavi Bileşenleri ve Psikoterapi Çeşitleri  

3 Terapötik İlişkiler Özellikleri ve Tekniklerinin Aktarılması  

4 Psikanaliz Kuramı, Psikanalizin Tarihçesi, Psikanalizde Önemli Kavramlar  

5 Psikanaliz ve Psikanalitik Yönelimli Psikoterapiler  

6 Davranışçı Kuram, Davranışçı Tedavilerin Tarihçesi, Davranışçı Tedaviler ve Öğrenme İlkeleri, 

Davranışçı Psikoterapi 

7 Bilişsel Kuram, Bilişsel Terapi ve Bilişsel Davranışçı Terapiler  

8 Feminist Kuram ve Terapisi 

9 Gestalt Kuramı, Tarihçesi ve Gestalt Terapileri  

10 Varoluşçu Kuram ve Tarihçesi / Varoluşçu Psikoterapi 

11 Pozitif Psikoloji Müdahaleleri 

12 Kişilerarası İlişkiler Terapisi 

13 Grup Psikoterapileri 

14 Kuramların Psikiyatri Hemşireliğin Kullanımı 

Genel Yeterlilikler 

Psikiyatrik tedavide kullanılan psikoterapi yöntemlerini ve insan davranışları ve kişiliğinin anlaşılmasında 
yararlanılan farklı kuramları anlayabilir ve bunlar psikiyatri hemşireliği uygulama sürecinde, danışmanlık 
rollerinde birleştirerek kullanabilir.  
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: %40 
Final: %60 



 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ1 
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PÇ1 
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3 

PÇ1 
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ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 

 

ÖK: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders P

Ç1 

PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Temel 
Psikoterapi 
İlkeleri ve 
Psikiyatri 

Hemşireliğinde 
Kullanımı 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

 


