Dersin Adi Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Temel Psikoterapi ilkeleri ve BAHAR 3+0 3 6
Psikiyatri Hemsireliginde

Kullaninm

On Kosul Dersler Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Bu dersin amac; psikoterapilere iliskin temel kavram ve kuramlari,
psikoterapilerdeki temel tedavi bilesenlerini, psikanalitik yonelimli psikoterapiler,
davranisci terapiler ve biligsel terapiler gibi gegerli psikoterapi yontem ve
uygulamalarini psikiyatri hemsireligi temel prensipleri dogrultusunda 6grenebilmesi
ve biitiin bu bilgilerin saglik alaninda kullanimini kavramasi ve uygulamasi

amaclanmaktadir.

Dersin Icerigi Psikiyatrik tedavi ve insan1 anlamaya yonelik olusturulan psikoterapi ve kisilik
yontemlerine dair konulart igermektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar 1. Kendini tanima, degerleri ve iletisim 0&zellikleri arasindaki iligkiyi

sorgulayabilecek
Catisma ¢6ziim yontemlerini elestirel tartigabilecek
Catisma yasanan durumlarda iletisim becerilerini kullanabilecek
Bireysel olarak etkili etkisiz iletisim 6zelliklerini ayirt edebilecek
Profesyonel iletisim becerilerini kisilerarasi iligkilerde kullanabilecek
Grupla psikolojik danigmanin temel kavramlarina bilecek ve becerileri
sergileyebilecek
Haftalar Konular
1 Psikoterapilere Giris ve Tarihgesi

IPsikoterapilerde Tedavi Bilesenleri ve Psikoterapi Cesitleri
Terapotik Iliskiler Ozellikleri ve Tekniklerinin Aktarilmasi
Psikanaliz Kuramu, Psikanalizin Tarihgesi, Psikanalizde Onemli Kavramlar
IPsikanaliz ve Psikanalitik Yonelimli Psikoterapiler
Davranisg1 Kuram, Davramsci Tedavilerin Tarihgesi, Davranisg1 Tedaviler ve Ogrenme Ilkeleri,
IDavranig¢1 Psikoterapi
Biligsel Kuram, Biligsel Terapi ve Biligsel Davranisci Terapiler
Feminist Kuram ve Terapisi

9 Gestalt Kurami, Tarihgesi ve Gestalt Terapileri

10 \Varoluscu Kuram ve Tarihgesi / Varoluscu Psikoterapi

11 Pozitif Psikoloji Miidahaleleri

12 Kisilerarasi Iliskiler Terapisi

13 Grup Psikoterapileri

14 Kuramlarm Psikiyatri Hemgireligin Kullanimi

Genel Yeterlilikler

Psikiyatrik tedavide kullanilan psikoterapi yontemlerini ve insan davraniglar1 ve kisiliginin anlagilmasinda
yararlanilan farkli kuramlar1 anlayabilir ve bunlar psikiyatri hemsireligi uygulama siirecinde, danigmanlik
rollerinde birlestirerek kullanabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: %40
Final: %60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 |PCS | PC6 | PC7 | PC8 |[PCY9 |PC1 |PCl | PC1 |PCl |PCl
0 1 2 3 4
OC1 |5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4
0C2 |5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5
OC3 | 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5
0C4 |5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4
0C5 |5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5
0C6 | 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5
OK: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Giktilani ve ilgili Dersin iligkisi
Ders P |PC2| PC3|PC4|PCS5|PC6 | PC7|PC8|PC9| PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
C1
Temel 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5
Psikoterapi
Ilkeleri ve
Psikiyatri
Hemsireliginde

Kullanimm




