SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR ANABILIM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Beceri ve Motor Gelisim
Dersin AKTS' si 6

Dersin Yuruticiisu

Dr. Ogrt. Uyesi Gokhan ARIKAN

Dersin Giin ve Saati

Cuma 13.00-16.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Cuma 08.00-09.00

iletisim Bilgileri

arikangokhan@hotmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Yz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda
uygulamal tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Insanin gelisiminde ve motor davranista yasam boyu meydana
gelen degisiklikleri, bu degisikliklerin altinda yatan siiregleri ve
etkileyen faktorleri incelemek

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Motor davranisa ait temel terminolojiyi bilir ve tanimlar

2. Motor performans ve motor 6grenme arasindaki farki
agiklar

3. Beceri 6grenme ve performanstaki bireysel farkliliklar:
tanimlar

4. Bilgi isleme kurami ile motor beceri edinme durumunun
nasil uygulandigini agiklar

5. Hareket kontroliinde kullanilan gesitli bilgi isleme
sekillerinin ana hatlarini gosterir

6. Beceri 6grenmede bireye yardimet olan yonergeleri
kullanabilir.

7. Motor beceri 6grenmede geribildirim roliinii agiklar.

1. Hafta Beceri 6grenimi ve motor kontrole giris (Yiiz yiize)
Haftalik Ders 2. Hafta Geligim: tanim, terminoloji, aragtirma yontemleri(Yiiz yiize)
Konular 3. Hafta Gelisim kuramlart ii: biligsel gelisim kurami (piaget) (Yiiz yiize)

4. Hafta Beceri 6greniminde duyu bilgisi(Yiiz yiize)

5. Hafta Gelisimi etkileyen etkenler: dogum 6ncesi ve dogum
sonrasi(Yiiz yiize)

6. Hafta Biiyiime ii: dogum sonrasi biiylime, donemlere gére biiylime
ozellikleri(Yiiz yiize)

7. Hafta Dogum dncesi, Dogum esnasi, Dogum sonras1 donemler(Yiiz
yiize)

8. Hafta Motor gelisim donemleri i: refleksif hareketler ve ilkel hareketler
donemi(Yiiz yiize)

9. Hafta Motor gelisim donemleri ii:temel hareketler ve sporla ilgili
hareketler donemi(Yiiz yiize)

10. Hafta Algisal motor gelisim(Yiiz yiize)

11. Hafta Motor gelisimin degerlendirilmesi(Yiiz yiize)

12, Hafta Oyun ve gelisimde énemi. benlik kavrami gelisimi(Yiiz yiize)

13. Hafta Beceri egitimi ve literatiir aragtirmalar1(Yiiz yiize)

14. Hafta Beceri egimde 6gretim metodlari(Yiiz yiize)
Gallahue, D. L., Ozmun, J.C., & Goodway, J.D. (2012).

Kaynaklar

Understanding  Motor ~ Development:  Infants,  Children,
Adolescents, Adults. (7th Edit.) New York: McGraw-Hill.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 |PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OC1 |5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 4
0C2 |5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 5
0C3 |5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5
0C4 |5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5
0C5 |5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5
0C6 |5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 4 4
0C7 |5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar1 ve Ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Beceri ve 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5

Motor
Gelisim




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Sporcu Beslenmesi
Dersin AKTS' si 6

Dersin Yuruticiisu

Dog. Dr. ismail GOKHAN

Dersin Giin ve Saati

Cuma 13.00-16.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Cuma 16.00-17.00

iletisim Bilgileri

is_gokhan@hotmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Yz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda
uygulamal tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahsverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Besin 6gelerini tanimak ve sporcularda kullanimini 6grenmek

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Beslenmenin ve sporcu beslenmesinin temel ilkelerini
kavrar.
2. Besinlerin gorevlerini ve performansla iligkini anlatir

1. Hafta Beslenme ve tanimi(Yiiz yiize)
Haftalik Ders 2. Hafta Besin 0geleri ve besin gruple.llrl(Yiiz yiize) _ _
Konular 3. Hafta Bazal metabolizma ve enerji hesaplama yontemleri(Yiiz yiize)
ulari
4, Hafta Besinlerin kimyasal ve mekanik sindirim(Yiiz yiize)
5. Hafta Cesitli aktivitelerde harcanan enerji miktarlari(Yiiz yiize)
6. Hafta Karbonhidratlar(Yiiz yiize)
7. Hafta Karbonhidrat yiiklemesi(Yiiz yiize)
8. Hafta Yaglar(Yiiz yiize)
9. Hafta Proteinler(Yiiz yiize)
10. Hafta Vitaminler(Yiiz yiize)
11. Hafta Mineraller, Su(Yiiz yiize)
12. Hafta Giinliik beslenme programi hazirlama(Yiiz yiize)
13. Hafta Farkl1 spor branslarindaki sporcularin besin gereksinimleri(Yiiz
yiize)
14. Hafta Sporcularda beslenme programi hazirlama(Yiiz yiize)
Gregon, J.S., Kilpatric, J. T.,Patrickson , W.C.,Austswim; (1986)
Kaynaklar Teaching of swimming and water Safety South Australia,
Olaru, A.M., (1994) . Sportif ylizme, Adana
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PCa4 PC5 PC6 PC7 PC8 PCY PC10 | PC11 | PC12
6¢1 3 4 4 5 5 3 5 5 5 5 4 5
6¢2 5 4 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4

OC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program Giktilan




Katki 1 Cok Diiguik 2 Disiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Giktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Ders |PCl |PC2 |Pc3 |Pca |Pcs |Pce | PC7 | Pe8 | PC9 | PCl0 | PC11 | PC12
Yizme 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Egzersiz Fizyolojisi
Dersin AKTS' si 8
Dersin Yiiriitiiciisi Dog. Dr. ismail GOKHAN
Dersin Giin ve Saati Cuma 08.00-12.00
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Cuma 12.00-13.00
iletisim Bilgileri is_gokhan@hotmail.com
Ogretim Yontemi ve Ders Hazirlik Yz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda

uygulamali tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci Vicudu olusturan sistemleri 6grenir. Viicut sistemlerinin
egzersize uyumunu kavrar
Dersin Ogrenme Ciktilan Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Spor performansint artirmada ki genel ilkeleri kavrama
2.Viicut sistemlerinde Egzersizle birlikte goriilen adaptasyonlari

O0grenme.
1. Hafta Hiicre fizyolojisi(Yiiz yiize)
Haftalik Ders 2. Hafta Enerji sistemleri ve egzersiz(Yiiz yiize)
Konulari 3. Hafta Kas sistemi ve egzersiz(Yiiz yiize)
4. Hafta Kardiovaskuler sistem ve egzersiz(Yiiz yiize)
5. Hafta Sinir sistemi ve egzersiz(Yiiz yiize)
6. Hafta Solunum sistemi ve egzersiz(Yiiz yiize)
7. Hafta Kardiorespiratuar system ve egzersiz(Yiiz yiize)
8. Hafta Dalma fizyolojisi, dekompresyon(Yiiz yiize)
9. Hafta Aklimatizasyon(Yiiz yiize)
10. Hafta Ergojenik yardimlar ve egzersiz(Yiiz yiize)
11. Hafta Egzersiz regetesi hazirlama(Yiiz yiize)
12. Hafta Bio ritim ve sirkadiyen ritim(Yiiz yiize)
13. Hafta Sporda performans testleri (uyg.) (Yiiz yiize)
14, Hafta Performans 6l¢iim testleri(Yiiz yiize)
Giinay M., Tamer K., Cicioglu I., (2005)., Spor Fizyolojisi ve
Kaynaklar Performans Ol¢iimii, gazi kitabevi, Ankara.

Ergen E., ve ark., (2002)., Egzersiz Fizyolojisi, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara

Erbas D.,(1997)., Fizyoloji Ders Kitabi, Hatipoglu Basim ve
Yayin, Ankara

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 ‘PCZ ‘PC3 ‘Pc4 ‘PCS ‘P(;G ‘P(;7 ‘Pcs ‘ch ‘PCIO ‘P(;ll ‘PCIZ




6¢1 3 4 4 5 5 3 5 5 5 5
662 5 4 3 4 4 3 5 3 4 5
OC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program GCiktilan
Katki 1 Cok Diisuik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiksek
Duizeyi
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Ders |PCl | PC2 |Pc3 |Pca |Pcs |Pce | PC7 | Pc8 | P9 | PCl0 | PC11 | PC12
Yizme 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Genel Antrenman Bilgisi
Dersin AKTS' si 6

Dersin Yurutiiciisu

Dog. Dr. Yakup AKTAS

Dersin Giin ve Saati

Persembe 09.00-12.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Persembe 08.00-09.00

iletisim Bilgileri

yakupaktas@hotmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlk

Ylz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda
uygulamali tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Genel antrenman ilkelerini 6grenir ve uygular

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Antrenmanin planlamasi, yoOnetilmesi, uygulamasi.
Antrenman bilimine dayali olarak antrenmanin temel
prensiplerini yorumlayabilecektir. Kas kuvveti, siirat,
dayaniklilik ve esnekligin gelisimini ve antrenman
yontemlerini agiklayabilecektir.

2. Antrenman planlamasini analiz edebilecektir.
Antrenmanin bilimsel testleri ve bilimsel testlerle analiz
edilmesini tartisabilecektir.

1. Hafta Antrenman bilimi ve gelisimi(Yiiz yiize)
Haftalik Ders 2. Hafta Antrenman kavramu, ilkeleri ve gelisimi(Yiiz yiize)
Konular 3. Hafta Antrenmanin Organizmaya etkisi(Yiiz yiize)
4. Hafta Temel motorik 6zellikler-kuvvet(Yiiz yiize)
5. Hafta Kuvvet(Yiiz yiize)
6. Hafta Dayaniklilik(Yiiz yiize)
7. Hafta Cabuk kuvvet(Yiiz yiize)
8. Hafta Siirat ve esneklik(Yiiz yiize)
9. Hafta Hareketlilik(Yiiz yiize)
10. Hafta Beceri (koordinasyon) (Yiiz yiize)
11. Hafta Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri(Yiiz yiize)
12. Hafta Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri(Yiiz yiize)
13. Hafta Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri(Yiiz yiize)
14. Hafta Yiiklenme ve Temel Ilkeleri(Yiiz yiize)
Sevim, Y. (2002). Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinevi, Ankara.
Kaynaklar L.P. Matwejew (2004), Antrenman Doénemlemesi, bagirgan
Yayimevi, Ankara
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 |PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
oC1 | 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 4
0oC2 | 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek




Program Ciktilar ve Tlgili Dersin Tliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Genel 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 4
Antrenman

Bilgisi




SAG},IK BIiLIMLERIi ENSTITUSU
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Sporda Halkla iliskiler
Dersin AKTS' si 6

Dersin Yurutiiciisu

Dr. Ogrt. Uyesi Osman Tolga TOGO

Dersin Giin ve Saati

Persembe 09.00-12.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Persembe 08.00-09.00

iletisim Bilgileri

tolgatogo@gmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Yz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda
uygulamali tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahsverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Halkla iliskiler, temel kavramlari 6grenme ve halkla iliskilerde
kullanilan iletisim tekniklerini 6g§renmesi

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Sporda Halkla iletisiminin temel kavramlarini benimser.
2.Halkla iletisimindeki kavramlari benimser.

3.Sporda Halkla Iliskililer nasil olmali, uygulamaya calisir.

1. Hafta Halkla iligkiler tarihsel gelisim(Yiiz yiize)
Haftalik Ders 2. Hafta Halkla i.liskilerde kavramlar(Yiiz yiize)
Konulari 3. Hafta Halkla Iletisim kuramlari, iletisim siireci(Yiiz yiize)
4. Hafta Halkla Iligkilerde Etkili dinleme ve geribildirim, empati(Yiiz
yiize)
5. Hafta Halkla Iletisimi engelleyen etmenler, iletisimde ¢atisma ve
Onlenmesi(Yiiz yiize)
6. Hafta Sporda iletisim teknikleri, (Yiiz yiize)
7. Hafta Sporda halkla iletigim yontemleri(Yiiz yiize)
8. Hafta Sporda iletisim araglari, Sporda s6zlii, s6zsiiz ve yazili
iletisim(Yiiz yiize)
9. Hafta Spor basini ve Halkla iligkiler(Yiiz yiize)
10. Hafta Uygulamali canli yayin ve iislup, spor karsilagsmalarinda yayin
yonetmeligi(Yiiz yiize)
11. Hafta Halkla Iliskiler ve medya(Yiiz yiize)
12. Hafta Tv editorliigii ve canli yayin, canli yayin spikerligi(Yiiz yiize)
13. Hafta Halkla iletigimde, etik ve fair play(Yiiz yiize)
14. Hafta Genel degerlendirme(Yiiz yiize)
Ekenci.,G.,Imamoglu ~ A.F.,, ) (1994). Spor  Isletmeciligi,
Nobel,2002,Ankara Oskay, U, lletisimin ABC’si, Simavi
Kaynaklar Yayinlari, Istanbul. .
McQuail, D.,Windahl, S, (2005). Iletisim Modelleri,Ceviren
Konca Yumlu, Imge Yayinevi, Ankara.
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 |PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4
0C2 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4
0C3 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek




Program Ciktilar ve Tlgili Dersin Tliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Sporda 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4
Halkla

Iliskiler




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Beden Egitimi ve Spor Ogretim Metotlar
Dersin AKTS' si 6

Dersin Yurutiiciisu

Dr. Ogrt. Uyesi Gokhan ARIKAN

Dersin Giin ve Saati

Cuma 09.00-12.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Cuma 12.00-13.00

iletisim Bilgileri

arikangokhan@hotmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Yz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda
uygulamali tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Bu dersin amac1; Ogrenme-63retme siiregleri, alana 6zgii 6gretim
yontemleri, genel 6gretim yontemlerinin beden egitimi 6gretimine
uygulanmasi, incelenmesi, 6zel 6gretim yontem ve stratejileri ile
iligkilendirilmesi ve mikro-makro diizeyde planlanmasi,
Ogretimin degerlendirilmesi, 6gretim beceri ve uygulamalaridir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Beden egitimi ve spor alanindaki spora 6zgii 6gretim
modellerini tanir ve uygular
2. Beden egitimi ve spor alanindaki alana 6zgii yontemleri
tanir ve uygular
3. Beden egitimi ve spor alanindaki yillik, {inite ve giinliik
ders plani1 hazirlar, uygular ve degerlendirir.

Haftalik Ders
Konulari

1. Hafta Genel ve 6zel 6gretim yontemleri(Yiiz yiize)

2. Hafta Ogrenme-ogretme siiregleri(Yiiz yiize)

3. Hafta Beden egitimi ve spor 6gretim programi yillik plan okur-
yazarligi(Yiiz yiize)

4. Hafta Beden egitimi ve spor d6gretim programu iinite ve giinliik plan
okur-yazarhgi(Yiiz yiize)

5. Hafta Beden egitimi ve spor dersi planlama, uygulama ve
degerlendirme(Yiiz yiize)

6. Hafta Beden egitimi ve spor dersi 6gretim metotlari(Yiiz yiize)

7. Hafta Antrenman metotlari(Yiz yiize)

8. Hafta Ozel 6gretim yontemleri (Komut-Ahistirma) ve uygulamasi(Yiiz
yiize)

9. Hafta Ozel 6gretim yontemleri (Esli) ve uygulamasi(Yiiz yiize)

10. Hafta Ozel 6gretim yontemleri (Katilim) ve uygulamasi(Yiiz yiize)

11. Hafta Ozel 6gretim yontemleri (Kendini kontrol) ve uygulamasi(Yiiz
yiize)

12. Hafta Ozel 6gretim yontemleri (Karma) ve uygulamasi(Yiiz yiize)

13. Hafta Ogrenci merkezli 6gretim yontemleri (yonlendirilmis bulus) ve
uygulamasi(Yiz yiize)

14. Hafta Ogrenci merkezli 6gretim ydntemleri (problem ¢dzme)ve




uygulamasi(Yiiz yiize)

Tamer, K., & Pulur, A. (2001). Beden egitimi ve sporda dgretim
yontemleri. Ankara: Kozan Ofset.

Kaynaklar Mosston M. ve Ashworth S. (2009). Ceviri Editorii: Demirhan G. Spor
Yayinevi ve Kitabevi, Ankara.

Tiryaki $. (1999). Oyunlarla Mini Voleybol Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Yayinlari, Ankara.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 |PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0C1 |5 5 4 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4
0C2 |5 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4
0C3 |5 5 4 5 ] 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

Ders | PC1| PC2 [ PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Beden 5 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4
Egitimi ve
Spor
Ogretim
Metotlari




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Sporda Alan ve Performans Testleri
Dersin AKTS' si 8

Dersin Yuruticiisu

Dog. Dr. Yakup AKTAS

Dersin Giin ve Saati

Persembe 13.00-17.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Persembe 12.00-13.00

iletisim Bilgileri

yakupaktas@hotmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Yz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda
uygulamal tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Sporcularda olgilmesi gereken performans giktilarini ve bunlarla
ilgili testlerin 6grenilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda &grenci;
1. Olgiim kriterlerini 6grenerek birey ve toplum hakkinda
degerlendirme yapabilmeyi gelistirme program
hazirlayabilme becerisine sahip olma.

1. Hafta Sporda alan testleri(Yiiz yiize)
Haftalik Ders 2. Hafta %porda performans testleri(Yiiz yiize)
Konulari 3. Hafta Ol¢iim metotlari(Yiiz yiize)
4. Hafta Aerobik testler(Yiiz yiize)
5. Hafta Anaerobik testler(Yiiz yiize)
6. Hafta Dayaniklilik testleri(Yiiz yiize)
7. Hafta Laboratuvar testleri(Yiiz yiize)
8. Hafta Siirat, ¢eviklik ve esneklik testleri(Yiiz yiize)
9. Hafta Denge ve reaksiyon testleri(Yiiz yiize)
10. Hafta Giig/kuvvet testleri(Yiiz yiize)
11. Hafta Test sonuglarinin yorumlanmasi(Yiiz yiize)
12. Hafta Fitness salonlarinda dl¢lim yontemleri(Yiiz yiize)
13. Hafta Laboratuvar ve alan dlgiim yontemlerinin degerlendirilmesi(Yiiz
yiize)
14. Hafta Proje ve sunum ¢aligmalar1(Yiiz yiize)
Zorba, E., (2000). Fiziksel Uygunluk, Neyir Matbaasi, Ankara.
Sevim, Y.(2002). Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi,Ankara.
Kaynaklar Ozer K. (2006). Fiziksel Uygunluk, ikinci baski, Nobel yaymevi,
Ankara.
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 |PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OC1 |5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek




Program Ciktilar ve flgili Dersin liskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Spor Alan 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 4
ve
Performans

Testleri




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Sporda Yonetim ve Organizasyon
Dersin AKTS' si 6

Dersin Yuruticiisu

Dr. Ogrt. Uyesi Osman Tolga TOGO

Dersin Giin ve Saati

Persembe 13.00-16.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Persembe 16.00-17.00

iletisim Bilgileri

tolgatogo@gmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Yz ylize. Uzaktan Online. Konu anlatim, uygulama alaninda
uygulamal tekrarlar. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Yénetimin Tanimi, organizasyonun tanimi ve ulusal ve
uluslararasi organizasyonlari 6grenme

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda &grenci;

1. 1.Diinyada ve Tiirkiye’deki spor sisteminin yapisini ve
isleyisini analiz edebilme 2. Olimpiyatlar1 ve biiyiik spor
organizasyonlarini degerlendirebilme becerisine sahip
olur.

1. Hafta Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve
kavramlar(Yiiz yiize)
Haftalik Ders 2. Hafta Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi agisindan
Konulari degerlendirilmesi(Yiiz yiize)
3. Hafta Spor yonetim modelleri(Yiiz yiize)
4. Hafta Tiirk spor yonetiminin tarihsel gelisimi(Yiiz yiize)
5. Hafta Tiirk spor sisteminin orgiit yapisi ve isleyisi(Yiiz yiize)
6. Hafta Tiirkiye’de spor federasyonlar1 ve spor kuliipleri, Uluslararasi
spor kuruluslari(Yiiz yiize)
7. Hafta Spor kuruluglarinin isleyisi(Yiiz yiize)
8. Hafta Uluslararasi olimpiyat komitesi ve uluslararasi spor
federasyonlari(Yiiz yiize)
9. Hafta Tiirkiye milli olimpiyat komitesi(Yiiz yiize)
10. Hafta Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iligkileri(Yiiz yiize)
11. Hafta Tiirk spor yonetiminin karsilastirmali olarak incelenmesi(Yiiz
yiize)
12. Hafta Spor yonetiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi(Yiiz
yiize)
13. Hafta Tiirk spor yonetiminde giincel sorunlar ve ¢6ziim onerileri(Yiiz
yiize)
14. Hafta Genel degerlendirme(Yiiz yiize)
Fisek, K. (1998). Tiirkiye ve Diinyada Spor Ydnetimi, Ankara.
Kaynaklar Parkhouse, B. L. (Ed.). (2001). The management of sport: Its
foundation and application. McGraw-Hill Companies. 1SO 690.
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OC1 |5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4
0C2 |5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari




Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Sporda 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4
Yonetim ve

Organizasyon




