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	Türkçe
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	Seçmeli 

	Dersin Koordinatörü
	

	Dersi Veren 
	

	Dersin Yardımcıları
	

	Dersin Amacı
	Anlatım, tartışma, soru – cevap, proje temelli öğrenme

	Dersin Öğrenme Çıktıları 
	Bu dersin sonunda öğrenci; 

1.Besinlerin görevlerini ve performansla ilişkini kavrar. 
2.Ergojenik yardımcıları tanır ve sporculardaki kullanımını bilir.

	Dersin İçeriği
	Ergojenik yardımcılar ve doping hakkında bilgi sahibi olmak.

	Haftalar
	Konular

	1. Hafta
	Ergojenik yardımcıların tanımı ve amaçları

	2. Hafta
	Doping tanımı ve amaçları

	3. Hafta
	Enerji kaynakları, toparlanma sürecinde yenilenmesi, enerji harcanımı ve hesaplanması

	4. Hafta
	Besinlerin ve fiziksel performans, karbonhidrat, yağ ve proteinlerin metabolizma görevleri

	5. Hafta
	Vitaminlerin görevleri ve performansla ilişkileri, yağda ve suda çözünen vitaminler

	6. Hafta
	Mineraller ve elementler

	7. Hafta
	Ara sınav

	8. Hafta
	Doping yöntemleri

	9. Hafta
	Ergojenik yardım çeşitleri

	10. Hafta
	Sporda doping araştırma sunumu

	11. Hafta
	Sporda ergojenik yardım, araştırma sunumu

	12. Hafta
	Sporcularda vücut ağırlığının kontrolü

	13. Hafta
	Sporda doping ve kontrolü

	14. Hafta
	Araştırma sunumu

	Genel Yeterlilikler

	Ergojenik yardımcılar ve doping hakkında bilgi sahibi olmak.
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